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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для максимального 

удовлетворение особых образовательных потребностей, обучающихся с ЗПР, обеспечивающих 

усвоение ими социального и культурного опыта. 

         Основные задачи: 

• формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

укрепление здоровья обучающихся с ЗПР; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающегося с ЗПР, индивидуальными особенностями развития и состояния здоровья; 

• становление и развитие личности обучающегося с ЗПР в её индивидуальности, 

самобытности, уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных 

трудностей познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

• обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной 

работы, организацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, 

студий и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и др. соревнований; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

• предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной 

среды; 

• включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной социальной 

среды (населённого пункта, района, города). 

 

1.2.Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического 

развития программы коррекционной работы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных 

задач и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных 

средах: 

• развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении, проявляющееся: 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для её 

разрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, сформулировать 

запрос о специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 



обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно выбрать адресата 

(близкого человека), корректно и точно сформулировать возникшую проблему. 

• овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

проявляющееся: 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообразии повседневных 

бытовых дел, понимании предназначения окружающих в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать посильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных обязанностей в 

каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в повседневной 

жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с другими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае затруднений, 

ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать посильное 

участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

• овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия, проявляющееся: 

в расширении знаний в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и дальнем окружении, 

расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может использовать коммуникацию как 

средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную);  

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, просьбу, 

пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

• способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации, проявляющаяся: 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающегося с бытовым 

окружением, миром природных явлений и вещей, расширении адекватных представлений об 

опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасности (безопасности) 

для себя и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за пределами дома и 

школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и загородных достопримечательностей и других. 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 

пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом собственной 

жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной жизни в 

семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы; 



в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собственной 

результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, уменииделиться своими 

воспоминаниями, впечатлениями и планами. 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляющаяся: 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного статуса, с 

близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со знакомыми и незнакомыми людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно использовать принятые 

социальные ритуалы, умении вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, 

близостью и социальным статусом собеседника, умении корректно привлечь к себе внимание, 

отстраниться от нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации социального 

контакта. 

Результаты специальной поддержки освоения АООП НОО должны отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия 

и соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуациях 

общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым другим 

человеком, умение задавать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и 

сохранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; 

осуществлять словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и 

результат деятельности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

сформированные в соответствии АООП НОО универсальные учебные действия. 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

1.3.Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 



требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ являются оценка образовательных достижений 

обучающихся и оценка результатов деятельности образовательных организаций и педагогических 

кадров. Полученные данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы 

образования. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий 

вести оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при 

завершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АООП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам 

освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 

• особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

• привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения 

заданий); 

• присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

• адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она 

дополнительно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми 

акцентами; 

• при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое 

отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому 

и семантическому оформлению и др.); 

• при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), 

направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

• увеличение времени на выполнение заданий;   

• возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения;  

• недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 



Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы.  

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы 

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы, 

составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в полном соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ.  

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися с 

ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования 

обучающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных 

сторон процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной динамики 

обучающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения 

образовательных достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы 

может осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими 

характеристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие 

обратной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов 

освоения обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае 

необходимости) коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения 

обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно использовать все три 

формы мониторинга: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений развития 

на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании данной 

формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, 

состояние которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или 

неуспешности (отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в 

освоении планируемых результатов овладения программой коррекционной работы. Данные 

эксперсс-диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения 

дальнейшей стратегии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной 

работы или внесения в нее определенных корректив.  

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), выступает 

оценка достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения, 

обучающимися программы коррекционной работы. 



Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы  

используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки 

результатов на основе мнений группы специалистов (экспертов). Данная группа экспертов 

объединяет всех участников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно 

контактирует с обучающимся. Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки 

достижений обучающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно 

включает мнение семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в социальной 

(жизненной) компетенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в 

школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися 

программы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных 

представителей), поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным 

показателям, свидетельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния 

нарушений развития на жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-

познавательной деятельности, но и повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения программы 

коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных представителей) 

необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для 

получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и 

содержание программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносятся 

на итоговую оценку. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с 

ЗПР 

Сформированность универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР определяется 

на этапе завершения обучения в начальной школе. 

Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся с ЗПР 

соответствует ФГОС НОО и представлена в разделе 2.2 ООП НОО МОУ «СОШ» с. Корткерос ( 

https://kortschool.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/OOP_NOO.pdf ). 

Формирование универсальных учебных действий в АООП НОО вариант 7.1 дополняется 

коррекционно-развивающей областью. Основной метод оценки успешности освоения 

обучающимися с ЗПР универсальных учебных действий – метод педагогического наблюдения, как 

наиболее эффективный и целесообразный. Результаты анализируются, по результатам анализа 

выдаются рекомендации, которые используются учителем в дальнейшей работе, некоторые 

рекомендации предлагаются родителям. Четко сформулированное качественное описание 

параметров и показателей, отражающих уровень владения универсальными учебными действиями, 

позволяют адресно планировать деятельность обучающихся. 

 

2.2.Программы отдельных учебных предметов 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей соответствуют требованиям в ФГОС НОО и представлены в 

ООП НОО МОУ «СОШ» с. Корткерос  

( https://kortschool.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/OOP_NOO.pdf ). 

 

2.3.Программа духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся с ЗПР 

Программа духовно-нравственного развития, воспитания (рабочая программа 

воспитания) разработана на основе федеральной рабочей программы воспитания и 

соответствуют требованиям в ФГОС НОО и представлены в ООП НОО МОУ «СОШ» с. 

Корткерос  

( https://kortschool.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/OOP_NOO.pdf ). 

 

2.4. Программа коррекционной работы 

Направление и содержание программы коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ выступает создание системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в 

освоении АООП НОО, коррекция недостатков в физическом и психическом и речевом развитии 

обучающихся, их социальная адаптация. 

Задачи коррекционной работы: 

• выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

• создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР; 

• осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей; 

• оказание помощи в освоении обучающимися с ЗПР АООП НОО; 

https://kortschool.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/OOP_NOO.pdf
https://kortschool.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/OOP_NOO.pdf
https://kortschool.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/OOP_NOO.pdf


• возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию представлений об 

окружающем мире и собственных возможностях. 

Принципы коррекционной работы: 

       Принцип приоритетности интересов обучающегося;  

        Принцип системности; 

        Принцип непрерывности; 

        Принцип вариативности;  

        Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств; 

        Принцип сотрудничества с семьей  

Содержание программы коррекционной работы: 

диагностическая работа;  

коррекционноразвивающая работа; 

консультативная работа; 

информационнопросветительская работа. 

Основные направления в коррекционной работе:   

- коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения;  

- развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков;  

- развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций;  

- развитие зрительно-моторной координации;  

- формирование произвольной регуляции деятельности и поведения;  

- обеспечение ребенку успеха в различных видах деятельности с целью предупреждения 

негативного отношения к учёбе,  

- повышения мотивации к школьному обучению. 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного процесса, при 

изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно-развивающих занятиях. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ЗПР осуществляют специалисты: 

логопед, педагог-психолог, социальный педагог, учитель.  

Содержание программы коррекционной работы: 

Диагностическая работа обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающейся с ЗПР с целью создания благоприятных условий для овладения ею содержанием 

АООП НОО.  

В процессе диагностической работы используются следующие формы и методы работы: 

- сбор сведений о ребенке у педагогов, родителей (беседы, анкетирование, 

интервьюирование); 

- психолого-педагогический эксперимент; 

-наблюдение за учащейся во время учебной и внеурочной деятельности; 

- беседы с учащейся, учителями и родителями; 

- изучение работ ребенка (тетради, рисунки, поделки и т. п.)  

- проведение непосредственно диагностического обследования. 

      Медицинское обследование с целью выявления особенностей физического здоровья: 

- выявление состояния физического и психического здоровья; 

- изучение медицинской документации: история развития ребенка; 

- физическое состояние учащегося; 

- изменения в физическом развитии (рост, вес и т. д.); 

- нарушения движений (скованность, расторможенность, параличи, парезы, стереотипные и 

навязчивые движения; утомляемость; состояние анализаторов). 



Диспансеризация: Комплексный осмотр учащихся врачами-специалистами. 

  Педагог-психолог проводит на данном направлении комплексную диагностику 

 -  развития познавательной сферы, специфических трудностей в овладении содержанием 

образования и потенциальных возможностей по методикам: «Изучение переключения внимания», 

«Определение типа памяти», «Простые аналогии», «Исключение лишнего»; 

- развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

В течение года проводится 

-  мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО в 

(социометрия, психологические акции, направленные на исследование эмоциональной 

комфортности «Радуга чувств», «Цвет моего настроения»)» 

- анализ результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий. 

 Социальный педагог определяет социальную ситуацию развития и условий семейного 

воспитания обучающихся. 

 Логопед проводит в классах с 1 по 4: 

- диагностику состояния устной и письменной речи учащихся с использованием 

нейропсихологических методов, при которой изучаются и анализируются все стороны устной 

речи: сенсомоторный уровень речи, лексико-грамматический строй речи, навыки языкового 

анализа и синтеза, владение словарем, владение связной речью.  

На ребёнка заполняются речевая карта, определяются направления коррекционно-

развивающей работы, составляются программы индивидуальной работы.  

Логопедом проводится: 

- мониторинг динамики развития речевых и неречевых психических функций в начале и в 

конце учебного года; 

- анализ результатов обследования с целью проектирования и корректировки 

коррекционных мероприятий; 

- ежегодно в сентябре, январе и мае проводится проверка сформированности навыка чтения 

у всех обучающихся по следующим параметрам: скорость чтения и понимание прочитанного. 

 Итоговые результаты проверки анализируются всеми специалистами и вырабатываются 

соответствующие рекомендации. 

         Коррекционно-развивающяя работа обеспечивает организацию мероприятий, 

способствующих личностному развитию учащейся, коррекции недостатков в психофизическом 

развитии и освоению ею содержания образования. В процессе коррекционно-развивающей работы 

используются следующие формы и методы работы: 

- индивидуальные и групповые занятия; 

- игры, упражнения, этюды; 

- психокоррекционные методики; 

- беседы; 

- психогимнастика; 

- социоигровые технологии; 

- ИКТ – технологии, 

- игра, труд, изобразительная, конструирование и др. 

         В рамках данного направления психологи 

- составляют индивидуальные программы психологического сопровождения обучающихся 

(совместно с педагогами);  

 - осуществляют организацию и проведение индивидуальных и групповых занятий по 

психокоррекции, необходимых для преодоления нарушений развития обучающихся;  



- проводят занятия по развитию эмоционально-волевой и личностной сферы обучающихся 

и коррекцию их поведения.  

 Для обучающихся проводятся регулярные занятия по программе коррекции 

психоэмоционального состояния, связанного с тревожностью и неуверенностью. Задачами данной 

программы является обучение навыкам общения, отработка новых форм поведения, создание 

условий для отреагирования чувств у детей. Педагоги обеспечивают формирование в классе 

психологического климата, комфортного для всех обучающихся.  

Данные программы составляются на основе комплексной диагностики; проведение 

индивидуальных и групповых занятий развивающей направленности, способствующих 

восполнению у обучающихся имеющихся пробелов в усвоении учебной программы, чему 

способствует создание ситуации успеха; проведение групповых занятий по коррекции высших 

психических функций с использованием игровых и ИКТ технологий; организацию внеурочной 

деятельности, направленной на развитие познавательных интересов учащихся, их общее 

социально-личностное развитие. Это активное участие в соревнованиях и конкурсах, проводимых 

как среди коррекционных школ, так и среди массовых на уровне муниципального округа, района, 

города, России.  

 Социальный педагог обеспечивает социальное сопровождение обучающегося в случае 

неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих обстоятельствах, помогая родителям и 

педагогам. 

  Логопеды проводят групповые и индивидуальные занятия по программам формирования 

устной и письменной речи, которые включают в себя развитие положительной мотивации 

речевого общения, психологических предпосылок к обучению, коммуникативных умений и 

навыков, адекватных ситуации речевой деятельности; развитие звуковой стороны речи, 

фонематического восприятия, всех видов анализа и синтеза, грамматического строя языка, 

формирование навыка чтения, развитие высших психических функций. 

  При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АООП НОО 

педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, оперативно дополняют 

структуру программы коррекционной работы соответствующим направлением работы, которое 

будет сохранять свою актуальность до момента преодоления возникших затруднений. Для этой 

цели собирается школьный психолого-медико-педагогический консилиум (ПМПк). В случае 

нарастания значительных стойких затруднений в обучении, обучающийся с ЗПР направляется на 

комплексное психолого-медико-педагогическое обследование, с целью выработки рекомендаций 

по егодальнейшему обучению. 

      Консультативное направление обеспечивает непрерывность специального 

сопровождения обучающихся с ЗПР в освоении АООП НОО, консультирование специалистов, 

работающих с детьми, их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого- 

педагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся 

с ЗПР. Сюда входит: психолого-педагогическое консультирование педагогов по решению проблем 

в развитии и обучении, поведении и межличностном взаимодействии конкретных обучающихся; 

консультативную помощь семье в вопросах решения конкретных вопросов воспитания и 

обучения. Для этой цели специалистами службы сопровождения проводится еженедельный приём 

родителей. Педагогам школы даются консультации по мере необходимости. 

 Информационно-просветительская работа предполагает осуществление 

разъяснительной деятельности в отношении педагогов и родителей по вопросам, связанным с 

особенностями осуществления процесса обучения и воспитания обучающейся с ЗПР, 

взаимодействия с педагогами и сверстниками, ее родителями (законными представителями) и др. 

Это направление включает: 

- проведение тематических выступлений на педагогических советах для 



педагогов и на родительских собраниях для родителей по разъяснению индивидуально-

типологических особенностей различных категорий обучающихся; 

- психологическое просвещение педагогов с целью повышения их психологической 

компетентности проводится на заседаниях методических объединений, при проведении мастер-

классов, «круглых столов»; 

- психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-психологической компетентности. 

         Информационно-просветительская работа предусматривает: 

а) Организацию родительских собраний, бесед, конференций по темам: 

-«Рекомендации для родителей первоклассников учащихся, испытывающих трудности в 

обучении и воспитании»; 

-«Развитие познавательных процессов»; 

-«Как помочь ребенку с ограниченными возможностями здоровья в приготовлении 

уроков»; 

-«Рекомендации для родителей по формированию у детей с особыми 

образовательными потребностями положительной мотивации обучения». 

-«Взаимодействие между родителями и ребенком с проблемами в развитии, проблемы 

такого взаимодействия». 

-«Влияние ребенка с проблемами в развитии на отношения между родителями и между 

другими членами семьи». 

- «Особенности взаимодействия семьи с ребенком с особенностями в развитии и 

социального окружения, возможные трудности». 

б) Проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных  категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья: 

- «Психологические особенности обучения и воспитания детей с особыми возможностями 

обучения и развития»; 

- «Организация процесса обучения и воспитания учащихся с особыми образовательными 

потребностями в условиях школы»; 

- «Использование здоровье-сберегающих технологий в работе с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья»; 

- «Учет индивидуальных особенностей ребенка с проблемами в развитии в процессе 

взаимодействия с ним: гиперактивность и импульсивность, медлительность, демонстративность, 

агрессивность, тревожность»; 

- «Психофизиологические трудности адаптации»; 

- «Возрастные особенности психического развития ребёнка 8-9 лет»; 

- «Какими мы пришли в 1 класс»; 

- ««Основные направления коррекционно-развивающей работы с детьми»; 

- «Чему мы научились»; 

- «Особенности развития ребёнка»; 

- «Особенности семейного воспитания»; 

- «Что нужно знать и уметь ребенку, переходящему в среднее звено». 

в) Наглядная агитация (оформление информационных стендов, буклетов): 

«Развитие внимания и памяти», «Развиваем умные пальчики», «Советы учителя-

дефектолога», «Формирование произношения». 

г) Психологическое просвещение родителей с целью формирования у них элементарной 

психолого-педагогической компетентности: 

- «Азбука взаимодействия родителя и ребёнка»; 



- «Поощрение и наказание в семье»; 

- «Безусловная любовь своего ребёнка»; 

- «Влияние психоэмоционального состояния на процесс формирования 

личности ребёнка»; 

- «Мастер общения»; 

- «Стресс в моей жизни»; 

- «Управление психическим состоянием»; 

 

               Содержание и перечень коррекционных программ 

Коррекционно-развивающие занятия (логопедические) 

Логопедическая программа формирования устной речи: Обследование речи. Формирование 

фонематического восприятия. Развитие дыхания. Развитие просодической стороны речи.  

остановка звуков. Автоматизация звуков. Дифференциация оппозиционных звуков. Развитие 

связной речи. Развитие грамматической стороны речи. Логопедическая программа по  

профилактике нарушений письменной речи для 1 класса: Обследование речи. Невербальные 

психические функции и познавательные процессы. Предметный гнозис. Пространственный гнозис 

и праксис. Развитие временных представлений. Гласные звуки. Согласные звуки. Буквы. Слог. 

Фонематический анализ звукового ряда, состоящего из гласных звуков. Фонематический анализ 

слога- слияния. Слоговой анализ слова. Фонематический анализ слов. Лексико-грамматический 

строй речи.  

Из-за отсутствия логопеда в МОУ «СОШ» с. Корткерос данная программа реализуется 

логопедом других организаций. 

Коррекционно-развивающие занятия (психокоррекционные) 

     Программа «Психологические коррекционно-развивающие занятия» нацелена на 

активизацию умственных способностей за счет стимуляции психических процессов. 

      Программа разработана на основе ФГОС НОО, АООП НОО.  

Учебная деятельность детей с ЗПР отличается ослабленностью регуляции деятельности во 

всех звеньях процесса учения:  

 - отсутствием достаточно стойкого интереса к предложенному заданию;  

 - необдуманностью, импульсивностью и слабой ориентировкой в заданиях, приводящими к 

многочисленным ошибочным действиям;  

 - недостаточной целенаправленностью деятельности; малой активностью, 

безынициативностью, отсутствием стремления улучшить свои результаты, осмыслить работу в 

целом, понять причины ошибок. 

Восприятие таких детей неустойчиво и в значительной мере зависит от посторонних 

раздражителей. Дети не могут сосредоточиться на существенных признаках, у них отмечаются 

выраженная зависимость внимания от внешних посторонних воздействий и неустойчивость 

внимания при необходимости выполнения длинного ряда операций. 

Мыслительная деятельность детей с ЗПР младшего школьного возраста характеризуется 

сниженной познавательной активностью, конкретностью, склонностью к стереотипным решениям 

и непоследовательностью Недостаточная сформированность основных мыслительных операций 

проявляется в наибольшей степени на вербальном уровне. В ходе анализа задания дети опускают 

детали, затрудняются в выделении существенных и несущественных признаков, в установлении 

причинно-следственных связей, обобщении. 

Дети с ЗПР испытывают затруднения в планировании предстоящих действий, в их речевом 

оформлении, не всегда подчиняются требованиям словесной инструкции, не учитывают ее в 

целом и руководствуются при выполнении задания каким-либо одним из требований. Словесные 

отчеты детей о произведенных действиях недостаточно точны. Ребенку иногда бывает легче 



выполнить действие по инструкции, чем рассказать о проделанном. Существенное запаздывание 

развития внутренней речи затрудняет формирование у детей способности прогнозирования и 

саморегуляции деятельности. 

Цель коррекционного курса: преодоление или ослабление проблем в познавательном и 

эмоциональном развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений, коррекцию 

недостатков саморегуляции, формирование учебной мотивации.  

            Задачи:  

− способствовать формированию основ саморегуляции, коррекции недостатков 

познавательной деятельности, уменьшения степени эмоционального неблагополучия, освоения 

приемов продуктивной коммуникации; 

− создать условия развития интереса к себе, одноклассникам, учителю, формировать 

навыки продуктивной коммуникации с одноклассниками, в т.ч. совместной деятельности с ними, 

что оптимизирует социальное взаимодействие обучающегося; 

− корригировать типичные дисфункции: недостатки пространственно-временных 

представлений, пониманию протяженности обозначаемых в речи временных периодов; 

− – корригировать недостатки перцептивных и мыслительных (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, абстрагирование, классификация) операций и действий, обучать 

использованию знаково-символических средств для организации познавательной деятельности 

Программа курса составлена по модульному принципу.  

Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, 

обеспечивают условия для социального и личностного развития, способствуют профилактике 

школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают лучшему усвоению 

учебной информации.  

Курс реализуется на протяжении всего периода начального образования и позволяет 

стимулировать сенсорно-перцептивные, мнемические и интеллектуальные процессы, 

последовательно и постепенно преодолевать разнообразные трудности обучения и коммуникации, 

повышать адекватность оценки собственных возможностей, формировать сферу жизненной 

компетенции обучающегося с ЗПР. 

Курс «Коррекционно-развивающее занятие» состоит из следующих разделов:  

– диагностика и развитие познавательной сферы и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации, активизация сенсорно-

перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития пространственно-временных 

представлений);  

– диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля, создание ситуации успешной деятельности);  

– диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная интеграции (развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию);  

– формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в коллективе, формирование и 

развитие навыков социального  поведения (формирование правил и норм поведения в группе, 

адекватное понимание социальных ролей в значимых ситуациях);  

– формирование произвольной регуляции деятельности и поведения (развитие 

произвольной регуляции деятельности и поведения, формирование способности к планированию и 

контролю). 

Курс «Коррекционно-развивающие занятия» рассчитан на 66 часов (2 часа в неделю). 

Продолжительность занятия – 30-35 минут. 



1. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

• Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества. 

• Развитие ценностно-смыловой сферы личности 

• Развитие умения учиться.  

• Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности.  

2. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса 

Программа обеспечивает достижения следующих результатов АООП НОО: 

Личностные результаты: 

- овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире;  

-  развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;  

- позитивный образа «Я»; 

- знания об окружающей действительности, способствующих улучшению социальных 

навыков; 

- развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей. 

Метапредметные результаты: 

Коммуникативные: 

-умение владеть средствами общения;  

-умение устанавливать позитивные взаимоотношения с окружающими: выслушивать 

товарищей, корректно выражать свое отношение к собеседнику; 

-умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

-развернутая монологическая и диалогическая речь, умение правильно и последовательно 

излагать свои мысли, соблюдая правила построения сообщения. 

Познавательные: 

− улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного 

показа), возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной инструкции 

(графический диктант); 

− способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический 

план  и на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства;  

− способность ориентироваться во времени суток, соотнося собственную деятельность 

со временем, понимать словесные обозначения времени; 

− возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить 

предметы с сенсорными эталонами; 

− возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

− способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в 

оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 

− способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей 

объекта (сложение разрезной картинки, геометрические мозаики, конструкции из строительного 

материала, кубики Коосса и т.п.); 

− способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей на 

наглядно представленном материале; 

− возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

− способность к вербализации своих действий;  

− способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 



− способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в 

образном или частично в умственном плане. 

Регулятивные: 

− формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного 

выполнения заданий; 

− формирование дифференцированной самооценки (постарался - не постарался, 

справился – не справился); 

− формирование умения составлять программу действий (возможно совместно со 

взрослым); 

− формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя 

замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

− формирование способности задерживать непосредственные импульсивные реакции, 

действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние раздражители;  

− способность относительно объективно оценивать достигнутый результат 

деятельности; 

− способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого 

или по представленной взрослым схеме, по заданной последовательности; 

− формирование способности к переносу полученных навыков на реальную учебную 

деятельность. 

3. Содержание коррекционного курса 

Диагностика 

Диагностика свойств внимания, эмоционального состояния (Методики Тулуз-Пьерона, 

ЦТЭС). Психодиагностика кратковременной, долговременной памяти, активности внимания 

(«Запоминание 10 слов»). Диагностика готовности к школе (Методика определения готовности к 

школе Л. А. Ясюковой). Изучение школьной мотивации. Диагностика развития зрительно-

моторной координации. (Методика Лускановой, тест Бендер). 

Адаптационный модуль 

Я теперь школьник. Что значит быть школьником? Наш класс. Наша учительница. 

Трудности школьника. 

Я и мир моих чувств 

Мои эмоции и эмоции других людей. Развиваем эмпатию. Формирование языка жестов и 

мимики. Снятие тревожности, формирование навыков саморегуляции. 

Формирование интереса к себе и позитивного самоотношения 

Самопрезентация. Лесенка самооценки. Я и другие. 

Развитие коммуникативных навыков 

Мы такие разные. Давайте дружить и помогать. Почему люди ссорятся. Дети и взрослые. 

Развитие пространственно-временных представлений 

Ориентировка в пространстве. Ориентировка в плоскости. Ориентировка во времени. 

Развитие произвольной регуляции познавательной деятельности 

Поэлементное копирование образцов. Целостное копирование образцов. Составление плана 

решения задачи (выполнения задания) и самостоятельное выполнение задания с оценкой 

полученного результата. Самостоятельное выполнение задания с учетом заданных условий.  

Активизация познавательной деятельности 

Анализ наглядно воспринимаемых предметов и явлений окружающей действительности.  

Перцептивные группировки объектов. Сенсорные эталоны. Перцептивное моделирование. 

Сходства и различия. Развитие навыков произвольного сосредоточения внимания. Развитие 

зрительной и слуховой, памяти. Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск 

закономерностей. Развитие основ абстрактно-логического мышления: поиск связей и отношений в 



вербально представленном материале. 

Итоговая психодиагностика  

Психодиагностика свойств внимания, эмоционального состояния (Методики Тулуз-Пьерона, 

ЦТЭС). Психодиагностика кратковременной, долговременной памяти, активности внимания 

(«Запоминание 10 слов»). Диагностика готовности к школе (Методика определения готовности к 

школе Л. А. Ясюковой). Изучение школьной мотивации. Диагностика развития зрительно-

моторной координации. (Методика Лускановой, тест Бендер). 

Из-за отсутствия педагога-психолога в МОУ «СОШ» с. Корткерос данная программа 

реализуется педагогами-психологами других организаций. 

Программа коррекционно-развивающей работы учителя 

Программа коррекционной работы в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования направлена на создание системы 

комплексной помощи детям с ЗПР  в освоении основной образовательной программы начального 

общего образования, коррекцию недостатков в учебной и познавательной деятельности 

обучающихся,  их социальную адаптацию и оказание помощи детям этой категории в освоении 

общей образовательной программы.  

Выполнение программы рассчитано на 66 часов. Два коррекционно-развивающих занятия в 

неделю, продолжительностью 20-30 минут. 

Основной целью рабочей программы является создание условий для оказания 

индивидуально-ориентированной специализированной помощи детям, испытывающим трудности 

в освоении ими Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

Задачи: 

1. Формирование и развитие мыслительных операций; 

2. Коррекция и развитие восприятия, внимания, памяти; 

3. Формирование и развитие пространственной ориентировки; 

4. Формирование сенсомоторных координаций; 

5. Осуществление  мониторинга, определение путей профилактики и коррекции 

психических нарушений; 

6. Подбор, систематизация и совершенствование приемов и методов работы в 

соответствии с программным содержанием; 

7. Создание условий для развития сохранных функций; 

8. Всестороннее развитие всех психических процессов с учетом возможностей, 

потребностей и интересов детей с нарушениями зрения. 

Особенностью работы учителя по формированию школьно-значимых навыков и приемов 

умственной деятельности является использование специальных методов, обеспечивающих особые 

образовательные потребности детей с ЗПР. 

Данной программой предусматривается перенос формируемых на занятиях умений и 

навыков в деятельность ребенка на уроке и повседневной жизни, связанность коррекционного 

материала на занятии специалиста с учебным материалом и требованиями школьной программы. 

Формирование приёмов на занятиях учителя обеспечивает постепенный переход 

мыслительной деятельности учащихся с репродуктивного на продуктивный уровень, 

предусматривает «пошаговость» при предъявлении материала, дозированную помощь, учитывает 

индивидуальные возможности ребенка работать самостоятельно, выполнять задание в словесно-

логическом плане либо с использованием наглядных опор, воспринимать помощь педагога. 

Коррекционно-развивающее обучение построено таким образом, что один вид деятельности 

сменяется другим. Это позволяет сделать работу детей динамичной, насыщенной и менее 

утомительной благодаря частым переключениям с одного вида деятельности на другой. 



Обязательными условиями при проведении занятий являются: 

➢ планирование материала от простого к сложному, 

➢ дозирование помощи взрослого, 

➢ постепенный переход от совместной деятельности с педагогом к самостоятельной 

работе учащегося. 

Игры и упражнения, предлагаемые детям выстроены так, что четко прослеживается 

тенденция к усложнению заданий, словарного материала. С каждым занятием задания 

усложняются. Увеличивается объём материала для запоминания, наращивается темп выполнения 

заданий. 

Учебно-тематический план  

Основные разделы программы:  

➢ Русский язык (формирование навыка письма и обучение грамоте); 

➢ Литературное чтение (формирование навыка чтения и развитие речи); 

➢ Окружающий мир (уточнение, расширение и систематизация знаний и 

представлений об окружающей действительности); 

➢ ФМП (формирование и расширение представлений о признаках предметов, 

количестве, числе.); 

➢ Развитие и коррекция ВПФ; 

➢ Формирование учебной деятельности, приёмов умственных действий. 

№ Направления 

работы 

Основные задачи реализации содержания 

1 Сенсомоторное 

развитие 

- развитие зрительного анализа и пространственного восприятия 

элементов букв; 

- развитие тонкости и дифференцированности анализа зрительно 

воспринимаемых объектов; 

- развитие слухового восприятия и слухового внимания; 

- развитие тактильных ощущений; 

- развитие умения организации и контроля простейших 

двигательных программ; 

- развитие тонкости и целенаправленности движений; 

- развитие кинестетических основ движения; 

- развитие межполушарного взаимодействия; 

- формирование способности выделять признаки предметов. 

2 Формирование 

пространственных 

представлений 

- формирование умения ориентировки в схеме собственного тела; 

- формирование умения ориентировки в ближайшем окружении 

(класса); 

- формирование умения ориентировки на плоскости (тетрадь, 

книга); 

- развитие пространственного праксиса; 

- развитие навыка дифференциации пространственно схоже 

расположенных объектов. 

3 Развитие 

мнемических 

процессов 

- тренировка произвольного запоминания зрительно 

воспринимаемых объектов; 

- произвольное запоминание слухового ряда: цифр, звуков, слов, 

предложений, многоступенчатых инструкций; 

- развитие тактильной и кинестетической памяти. 

4 Развитие 

межанализаторных 

- развитие слухо-моторной координации; 

- развитие зрительно-моторной координации; 



систем, их 

взаимодействия 

- развитие слухо-зрительной и зрительно-двигательной 

координации. 

5 Формирование 

функции 

программирования и 

контроля 

собственной 

деятельности 

- регуляция простейших двигательных актов; 

- формирования умения ориентировки в задании; 

- формирование умения планирования этапов выполнения задания; 

- формирование основных способов самоконтроля каждого этапа 

выполнения задания; 

- формирования умения осуществлять словесный отчет о 

совершаемом действии и результате. 

6 Формирование 

навыка письма 

- развитие навыка копирования, навыка работы по заданному 

образцу; 

- заучивание графем, соотнесение с соответствующим звуком 

речи; 

- звуко-буквенный анализ слова; 

- формирование навыка внимательного письма. 

7 Формирование 

навыка чтения 

- заучивание букв, соотнесение буквы и звука, дифференциация 

сходных по начертанию букв; 

- обучение чтению слов, предложений, иллюстрированных 

изображением; 

- обучение составлению предложений из слов; 

- обучение схематической записи слов, предложений. 

8 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

- количество и счёт (прямой и обратный; количественный и 

порядковый); 

- состав числа; 

- счётные операции; 

- решение и составление задач; 

- геометрические фигуры; 

- цвет, форма, размер предметов. 

Перечисленные направления работы не являются этапами коррекционных занятий, на 

каждом занятии используются игры и упражнения разных направлений. 

Количество часов по направлениям может меняться в зависимости от возможностей 

ребёнка, и его потребности в коррекционном воздействии. 

Календарно-тематическое планирование коррекционно-развивающих занятий строится 

исходя из индивидуальной диагностики обучающегося и хранится в личном деле учителя-

дефектолога.  

Предполагаемые результаты освоения программы 

У детей должна быть сформирована устойчивая модель поведения в учебных ситуациях, 

процесс обучения должен стать осознанным. Учащиеся могут испытывать удовольствие от 

освоения нового, способны обобщать имеющиеся у них знания, использовать их в повседневной 

жизни и на уроках. 

 

➢ Проявлять познавательную и творческую активность на всех занятиях, выражать 

свои мысли и чувства посредством речи. 

➢ Соблюдать нормы поведения на уроке. 

➢ Самостоятельности и самоконтролю при выполнении учебных заданий. 

➢ Планированию собственной деятельности. 

➢ Вести беседу с педагогом, аргументировать свой ответ; последовательно и логично 

рассказывать о факте, событии, явлении. 



➢ Анализировать слова по звуковому составу, составлять слова из букв и слогов 

разрезной азбуки. 

➢ Различать понятия «звук», «буква», «слог», слово», «предложение». Находить в 

предложении слова с заданным звуком, определять место звука в слове. 

➢ Правильно и осознанно читать вслух слова, предложения, короткие тексты. 

➢ Разбирать слова по составу, предложения по частям речи. Знать названия составных 

частей и называть их. 

➢ Употреблять синонимы, антонимы, сложные предложения разных видов. 

➢ Отвечать на вопросы по содержанию прочитанного и по иллюстрациям к тесту. 

➢ Пересказывать небольшие литературные произведения, составлять план пересказа. 

Составить рассказ о предмете, по сюжетной картинке. 

➢ Писать строчные и прописные буквы. 

➢ Списывать прочитанные и разобранные слова и предложения с рукописного и 

печатного текста. 

➢ Составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, восстанавливать 

нарушенный порядок слов в предложении. 

➢ Определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на 

слоги, переносить части слова при письме. 

➢ Называть и характеризовать предметы и явления, сравнивать и классифицировать, 

устанавливать общие и отличительные свойства, делать обобщения, знать части предметов, 

устанавливать причинно-следственные зависимости. 

➢ Называть обобщающие названия изученных групп предметов. 

➢  Называть числа в прямом и обратном порядке в пределах программного материала в 

соответствии с НОО ООП. 

➢ Выполнять устные и письменные действия сложения и вычитания в пределах 

программного материала в соответствии с НОО ООП, в том числе с переходом через разряд. 

➢ Знать смысл арифметических действий умножения и деления и уметь использовать 

их на практике. 

➢ Считать, присчитывая и отсчитывая единицами, десятками, сотнями в пределах 

программного материала в соответствии с НОО ООП. 

➢ Пользоваться количественными и порядковыми числительными для определения 

общего количества предметов и места определённого предмета в ряду. 

➢ Составлять число из единиц, десятков, сотен в пределах программного материала в 

соответствии с НОО ООП. 

➢ Сравнивать числа в пределах программного материала в соответствии с НОО ООП. 

➢ Составлять и решать задачи в несколько действий. 

➢ Сравнивать предмету по величине, цвету, форме. 

➢ Знать меры измерения и уметь пользоваться ими. 

➢ Выражать словами местонахождение предмета в пространстве относительно себя, 

других предметов, на плоскости. 

➢ Называть времена года, месяцы времён года, дни недели. 

➢ Определять время по часам. 

 

Планируемые результаты коррекционной работы 

Достижение обучающихся с ЗПР планируемых результатов освоения 

образовательной программы. 

1. Развитие познавательной сферы: 

-положительная динамика развития произвольного внимания и произвольной 



памяти; - умение оформлять в речи свои рассуждения, объяснения; 

- сформированность операций мыслительной деятельности; 

- умение классифицировать, обобщать, сравнивать, анализировать, 

устанавливать причинно-следственную связь на элементарном материале; 

- повышение уровня познавательной активности; 

- повышение уровня учебной мотивации; 

- умение осуществлять целенаправленную познавательную деятельность. 

2. Развитие эмоционально-волевой сферы: 

- снижение уровня личностной и школьной тревожности; 

- уменьшение количества страхов; 

- увеличение способности к саморефлексии и самоанализу; 

- расширение эмоционального диапазона; 

- формирование адекватной самооценки и уровня притязаний; 

- закрепление положительных поведенческих реакций; 

- активизация положительного эмоционального опыта в системе 

межличностных отношений; 

- развитие эмпатических реакций. 

- повышение уровня произвольной регуляции и самоконтроля. 

 - развитие личностной и коммуникативной сфер.  

 

Механизмы реализации программы. 

Основными механизмами реализации коррекционной работы являются оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов МОУ «СОШ» с. Корткерос и  ГБУ РК «ЦСЗН 

Корткеросского района» обеспечивающее системное сопровождение детей с ОВЗ. Взаимодействие 

специалистов предусматривает: 

 -  комплексность в определении и решении проблем ребенка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

 - многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребенка; 

 - составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции 

отдельных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоциональной - волевой и личностной сфер 

ребенка. 

 

  



III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Учебный план начального общего образования 

Учебный план АООП НОО для обучающихся с ЗПР (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного 

материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной 

деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, 

системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, 

а объем части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, - 20% от общего объема. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области и 

учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики: 

учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской 

культуры"; 

учебный модуль: "Основы 

религиозных культур народов России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 



Технология Труд 

Физическая культура Физическая культура 

 

МОУ «СОШ» с. Корткерос работает по 5-дневной учебной неделе. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования составляет 34 недели, в 1 

классе – 33 недели. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке 

при 5-дневной учебной неделе. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 

Образовательная деятельность при реализации ООП НОО предусматривает учет требований 

к организации образовательного процесса согласно СанПиН 1.2.3685-21 

Учебный план конкретизирует основные показатели: 

       - состав учебных предметов; 

       - недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение      

содержания образования по классам и учебным предметам; 

      - максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся; 

     - максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

     - план комплектования классов. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной 

части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 

программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям 

проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и  промежуточной аттестации обучающихся МОУ «СОШ» с. 

Корткерос. 

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой комплексную работу и заключение 

учителя (классного руководителя) об освоении учащимися соответствующей части основной 

образовательной программы начального общего образования в конце учебного года. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце каждого учебного года на 

основе результатов четвертного текущего контроля, и представляет собой результат среднего 

арифметического результатов четвертных отметок по всем учебным предметам, курсам, 

которые осваивали обучающиеся в срок более одной 

четверти за исключением учебных предметов, по которым проводится итоговые 

диагностические работы и другие, обозначенные в качестве формы промежуточной 

аттестации (представлены в таблице ниже). Округление результата по этим учебным 

предметам проводится с учетом четырех четвертных оценок и оценки за диагностическую 

контрольную работу (или другую форму промежуточной аттестации). 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования для обучающихся с задержкой психического развития 

(вариант 7.1) 

МОУ «СОШ» с. Корткерос (1-4 классы) 

 

Предметная область Учебные 

предметы, курсы 

Классы/ количество часов в 

неделю/ год 

 

I II III IV всего 



1.Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 / 165 5/ 170 5/ 170 5/ 170 675 

Литературное 

чтение 

4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/ 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 2/ 68 2/ 68 2/ 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 4/ 132 4/ 136 4/ 136 4/ 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/ 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   1/ 34 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Музыка 1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Технология Технология 1/ 33 1/ 34 1/ 34 1/ 34 135 

Физическая культура Физическая культура 2/ 66 2/ 68 2/ 68 2/ 68 270 

Итого 20 

(660) 

22 

(748) 

22 

(748) 

23 

(782) 

2938 

2.Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 28 

КЗ по русскому языку 1 1 1 1 4 

КЗ по математике 1 1 1 1 4 

Логопедические КЗ 1 1 1 1 4 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 4 

КЗ с социальным педагогом 1 1 1 1 4 

Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 12 

Общеинтеллектуальное 1    1 

Духовно-нравственное  1 1 1 3 

Спортивно-оздоровительное   1 1 2 

Общекультурное 1 1 1 1 4 

Социальное 1 1   2 

ИТОГО 10 10 10 10 40 

Календарный учебный график АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

соответствует ООП НОО МОУ «СОШ» с. Корткерос. 

Календарный план воспитательной работы АООП НОО для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

соответствует ООП НОО МОУ «СОШ» с. Корткерос. 

3.2. Система специальных условий реализации АООП НОО в соответствии с 

требованиями Стандарта 

       Кадровый состав. МОУ «СОШ» с. Корткерос укомплектована 

высококвалифицированными педагогическими кадрами для реализации ФГОС НОО обучающихся 

с ОВЗ. Педагогические работники Школы обладают необходимыми профессиональными 

компетенциями в области педагогической и коррекционно- педагогической, диагностико-

консультативной, исследовательской и культурно- просветительской деятельности. Для 

реализации АООП НОО в МОУ «СОШ » с. Корткерос имеется коллектив специалистов, 

выполняющих следующие функции: 



№ Специалисты Функции 

1. Учитель Организация условий для успешного продвижения ребенка в 

рамках образовательной деятельности 

 

2. 

Педагог- 

психолог 

Помощь педагогу в выявлении условий, необходимых для 

развития ребенка в соответствии с его возрастными и 

индивидуальными особенностями 

3. Социальный 

педагог 

Организует взаимодействие семьи и школы, 

осуществляет коррекцию всех воспитательных влияний 

социальной среды (семьи, школы) 

 

 

4. 

Библиотекарь Обеспечивает интеллектуальный и физический доступ к 

информации, участвует в процессе воспитания культурного и 

гражданского самосознания, содействует формированию 

информационной компетентности обучающихся путем обучения 

поиску, анализу, оценке и обработке информации. 

 

 

Характеристика условий реализации программы НОО описана в ООП НОО МОУ «СОШ» с. 

Корткерос (https://kortschool.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/OOP_NOO.pdf ). 

https://kortschool.gosuslugi.ru/netcat_files/30/66/OOP_NOO.pdf

